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インスタグラムフォロワー数１３万人超のまんが家 
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幼児三人を抱えながら、元気に楽しく暮らす様子の漫画をイ

ンスタグラムへ投稿。さらに夫が生産する牡蠣の通信販売の

購入者数を増大させた SNS の情報発信などの沢山のファン

をもつ活動は、IT を使いこなす田舎暮らしの先駆的なライ

フスタイルであると高い評価を得ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■受賞の内容 

「いつかは故郷へ帰りたい」子どもが生まれたこと

をきっかけに脱サラし Uターンしたいと、突然寡黙な

夫がＡ4 コピー用紙 2 枚にびっしり書かれたプレゼン

シートで提案してきました。誰も知らない土地への移

住や収入面などの不安が大きかったので、2 人でしっ

かり話し合い当時アパレルショップの店員だった私

（妻）も一緒に退職し、2016年 12月に埼玉県から京

都府舞鶴市へ移住。1 歳と 2 歳の子どもを抱えて海と

山に囲まれた舞鶴での田舎暮らしを始めました。 

牡蠣の養殖と販売を中心にした漁師の家業を引き

継いだ夫をサポートし、慣れない土地での子育て、義

実家での同居生活をしながら、海のすぐ近くにある築

100年の古民家を借りて、夫婦で大規模なリノベーシ

ョンして新生活をスタートさせました。 

夫と共に牡蠣の通信販売をはじめるにあたって、生

産者の顔やライフスタイルが見えることが、購入者か

ら信頼を得るために重要であると考えて、子育ての様

子や元気に楽しい田舎暮らしの様子を自分の得意技

を活かして漫画でインスタグラムへ投稿しはじめま

した。インスタグラム漫画に共感する子育て世代から

の支持の大きさから「たのしいことを拾って生きる。

（著者名：まりげ 大和書房）」が出版されました。 

海のそばの古民家で 5人暮らしをし、夫と協力し合

いながらやんちゃな三兄弟の子育て中心の生活です。

得意技が認められて、様々な企業からイラスト制作の

依頼がくるようになりました。 

夫が生産する「朝どれ殻つき真牡蠣」も生育状況や

水揚げの様子をＳＮＳでアピールし全国へ通信販売

の売り上げを伸ばしています。「京都にも海があった

んですね！」「こんなに新鮮な牡蠣をはじめて食べま

した！」などの声が届き、特産品の「牡蠣」とともに

舞鶴市のまちの良さも全国発信中。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

ムール貝や牡蠣を使った燻製オリーブ漬けの加工

品作りではパッケージデザインやホームページを制

作しました。また、夫の祖母に農業を教わり米や野菜

作りも始め、それらを市内の直売所などで販売してい

ます。 

地元行政等へは、移住者の視点で子育てしやすい地

域の在り方等を提案し、経験者として東京や大阪など

の移住希望者向けのセミナーで、移住のリアリティを

伝えています。 

さらに空き家を購入し、夫婦でセルフリノベーショ

ンを行う様子を YouTube で発信し、地方の空き家を

低予算でリノベーションし賃貸物件として貸し出す

モデル事業を始めています。自身制作の LINE スタン

プ収益金を子育て支援団体 NPO 法人フローレンスへ

寄付もしています。 

これまで本当にたくさんの人に助けられてきまし

た。心配事や将来への不安だった頃を思い返す中で、

舞鶴でこんなに充実した毎日がおとずれるとは想像

すらしていませんでした。今後も心豊かに充実した生

活を、ＳＮＳを通じて発信し続けたいと思います。 

 

■受賞者と農山漁村との関わり 

【移住】3年 

【地域での実践活動】3年 

■写真の説明 

（写真左）リノベーションしたキッチン 

（写真中央）東京での販売会 

（写真右）・「たのしいことを拾って生き

る。」 

・朝どれ殻つき真牡蠣の加工品 

■連絡先 

Instagram  marige333 

  

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル 


